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Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:

Łakomczuszek
Romana Sprawka

Szymon bardzo lubi smakołyki. Dziś mama podała mu budyń waniliowy 
z sokiem malinowym. Chłopiec radośnie się uśmiechnął (rozciągnięcie ust 
w szerokim uśmiechu – zęby widoczne) i kilka razy ucałował mamę (cmokanie 
ustami). Z apetytem zabrał się do jedzenia (żucie brzegów języka zębami 
trzonowymi - żeby rozciągnąć całą jego powierzchnię). Część budyniu została 
w kącikach ust, z zapałem więc sięgnął tam językiem (przesuwanie języka od 
prawego do lewego kącika warg przy szeroko otwartych ustach). Budyń był bardzo 
smaczny. Po zakończeniu jedzenia Szymon oblizał usta (przesuwanie czubkiem 
języka po górnej i dolnej wardze przy szeroko otwartych ustach) oraz klasnął 
w dłonie z entuzjazmem (uderzanie szerokim językiem o podniebienie górne – 
kląskanie). Już marzy o kolejnych smakołykach.

Ćwiczenie słuchowe:
rozmowa telefoniczna - mama dzwoni do taty, by podyktować mu listę zakupów, 
które ma zrobić. W czasie rozmowy telefonicznej występują zakłócenia, dlatego tata 
słyszy tylko początkowe sylaby nazw produktów. Pomóż tacie odgadnąć, co trzeba 
kupić. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgłosek podanych przez 
dorosłego, tak by powstał wyraz (w nawiasie przykładowe odpowiedzi):

– lo (-dy); ka (-wa, -sza, -pusta, -lafior); ce (-bula); fa (-sola); ba (-tony, -nany, 
-lony); sa (-łata); po (-midory, -marańcze); bu (-raki, -ty); ki (-wi, -siel); 
ma (-karon); mą (-ka); jaj (-ka); mle (-ko);

Poniższe przykłady dotyczą dzieci, które ćwiczą prawidłową artykulację głoski 
[sz].

– gro (-szek); ka (-sza, -losze); pro (-szek); wie (-szaki); far (-tuszek);
 ko (-szula, -szyk, -sze, -szulka); ze (-szyt); na (-szyjnik, -szywka).


